
Согласовано                                                                                            Утверждаю 

Председатель проф. комитета                                                               Директор МБОУ «СОШ №5»  

                                                                                                                  МО «ЛМР» РТ  

_____________________                                                          _________________ 

Т.И. Сунюкова                                                                                   Г.А. Новичкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация учебного дня  

в 1-х классах 

на I четверть 2025-2026 учебного года 

 

                      7.50 – 8.00 - зарядка 

                      8.00 – 8.35 – I урок 

                      8.45 – 9.20 – II урок 

                      9.20 – 9.35 -  Завтрак 

                      9.35 – 10.15 – Динамическая пауза 

                      10.20 – 10.55  – III урок 

                      11.05 – 11.40 – IV урок - в игровой форме, в форме уроков –   

                      экскурсий, уроков - импровизаций 

                      11.40 -  12.10 - прогулка 

                      12.15 – 12.50 – внеурочная деятельность   

 

 

 

 

 

 

 

                          Заместитель директора по УВР                                О.Н. Кондратьева 
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Согласовано                                                                                            Утверждаю 

Председатель проф. комитета                                                               Директор МБОУ «СОШ №5»  

                                                                                                                  МО «ЛМР» РТ  

_____________________                                                          _________________ 

Т.И. Сунюкова                                                                                   Г.А. Новичкова 

 
 

 

 

 

 

 

Организация учебного дня  

в 1-х классах 

на II четверть 2025 – 2026 учебного года 

 

                      7.50 – 8.00 - зарядка 

                      8.00 – 8.35 – I урок 

                      8.45 – 9.20 – II урок 

                      9.20 – 9.35 -  Завтрак 

                      9.35 – 10.15 – Динамическая пауза 

                      10.20 – 10.55 – III урок 

                      11.05 – 11.40 – IV урок  

                      11.45 -12.00 - Обед 

                      12.05 -  12.35 - Прогулка 

                      12.40 – 13.15 – Внеурочная деятельность   

 

 

 

 

 

 

 

                          Заместитель директора по УВР                                О.Н. Кондратьева 
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Председатель проф. комитета                                                               Директор МБОУ «СОШ №5»  

                                                                                                                  МО «ЛМР» РТ  

_____________________                                                          _________________ 

Т.И. Сунюкова                                                                                   Г.А. Новичкова 

 

 

 

 

 

 

 

Организация учебного дня в 1 классах 

на II полугодие 2025-2026 учебного года 

 

7.50 – 8.00 - зарядка 

8.00 – 8.40 – I урок 

8.40 – 8.50 – Завтрак 

8.55 – 9.35 – II урок 

9.55 – 10.35 – III урок 

10.35 - 11.15 – Динамическая пауза 

11.15 – 11.35 – Обед  

11.40 - 12. 20 -  IV урок 

12.20 – 12.50 - Прогулка 

12.55 – 13.35 - Внеурочная деятельность   

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                             О.Н. Кондратьева 
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